SISTEMA DE ESCALADOR

ESPECIALIDADES

o

CORPO NACIONAL
DE ESCUTAS

o que pratica escalada

Desporto e Vida em Campo

LOBITOS
BASE

1. Trepaaarvores.

2. Escala blocos de Boulder.

3. Usa capacete e tem nocéo de regras de
seguranca fundamentais.
AVANGADOS

4. ldentifica e usaoarnés, o mosquetdo e a
corda de escalada.

5. Utiliza o Rappel para descer na escalada.

6. Realizauma via de escalada com seguranca
em top.

EXPLORADORES E MOCOS
BASE

1. ldentificae usaoarnés, o mosquetdo e a
corda de escalada.

2. Utiliza o Rappel para descer na escalada.

3. Realizauma via de escalada com seguranca
em top.
AVANGADOS

4. Conhece aregrados 3 apoios e faz uso dela.

5. Aperta correctamente o arnés e
consegue usar um mosquetdo apenas
com uma mao.

6. Realizauma via de escalada com seguranca
emtopdegrau V.

PIONEIROS E MARINHEIROS
BASE

1. Conhece aregrados 3 apoios e faz uso dela.

2. Aperta correctamente o arnés e consegue
usar um mosquetao apenas com uma méao.

3. Realiza uma via de escalada com seguranca
emtop de grau V.
AVANGADOS

4. Fazescaladaaabrir.

5. Realiza os nos: oito (normal e induzido),
dinamico e estatico.

6. Da seguranca com mosquetdo e né dinamico,
grigrieoito.

CAMINHEIROS E COMPANHEIROS
BASE

1. Fazescaladaaabrir.

2. Realiza os nos: oito (normal e induzido),
dinamico e estatico.

3. Daseguranca com mosquetdo e né dinamico,
grigrieoito.
AVANGADOS

4. Responsabiliza-te pela escalada em top de
alguém.

5. Escalacomregularidade e a abrir o grau 6a+.

6. Realizaum curso ou accédo de formacao
sobre a escalada.
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