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aquele que pratica Basquetebol

Desporto

LOBITOS
BASE

1. Consegue bater uma bola 10 vezes seguidas
no chao.

2. Realiza exercicios simples de passe com um
colega.

3. Lancaa bola e faz cesto (em cinco entra pelo
menos uma).
AVANGADOS

4. Dribla abolae avanca no campo coma
mesma.

5. lIdentifica as principais regras da modalidade
e conhece as linhas do campo de basket.

6. Identifica o nome das posicoes de jogo dos
cinco jogadores de campo.

EXPLORADORES E MOCOS
BASE

1. Driblaabolae avancano campo coma
mesma.

2. ldentifica as principais regras da modalidade
e conhece as linhas do campo de basket.

3. Identifica 0 nome das posicoes de jogo dos
cinco jogadores de campo.
AVANGADOS

4. Explicaadiferencaentre o ataque e a defesa
durante ojogo.

5. lIdentifica o lugar que ocupa em campo e
experimenta jogar em todas as posicoes.

6. Consegue bater a bola sd comumamao e
realiza todos os tipos de passes.

PIONEIROS E MARINHEIROS
BASE

1. Explicaadiferencaentre o ataque e a defesa
durante ojogo.

2. ldentifica o lugar que ocupa em campo e
experimenta jogar em todas as posicoes.

3. Consegue bater a bola sé comumamao e
realiza todos os tipos de passes.
AVANGADOS

4. Jogacomregularidade e durante um jogo faz
pelo menos 15 pontos.

5. Listatodas as regras e entende a sinalética
dos arbitros.

6. Jogaou jajogou numa equipa amadora ou
profissional.

CAMINHEIROS E COMPANHEIROS
BASE

1. Jogacomregularidade e durante um jogo faz
pelo menos 15 pontos.

2. Listatodas as regras e entende a sinalética
dos arbitros.

3. Jogaou jajogou numa equipa amadora ou
profissional.
AVANGADOS

4. Exemplifica tacitas e ensina a outros a
modalidade.

5. Participa em pelo menos num torneio de
Basket.

6. Organiza um torneio da modalidade no
agrupamento.
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